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�រប�� ញេយនឌរ័ អត�ស�� ណេយនឌរ័ 

 

េភទជីវៈ��ស� 
 

 �ន�ព�េក�ង���ស ឬបរុស                          
 �ន�ព�េក�ង�ស� ឬ�ស�� 
 �ន�ងំពីរ (េក�ង���ស នងិេក�ង�ស�)

ឬេផ�ងេទ�ត 
 

 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងក�ុងស�ព��រ� 
 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងក�ុងស�ព�បរុស 
 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងខ �នួឯងក�ុងស�ព�

�រ�ផង នងិ�បរុសផង ឬេផ�ងេទ�ត 
 

 េភទ���ស 
 េភទ�ស� 
 អន�រេភទ  

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 

 
 េភទដូច��  
 េភទផ�ុយ��  
 �ងំពីរេភទ (បរុស នងិ�ស��) 

ឬេផ�ងេទ�ត 

អត�ស�� ណេយនឌរ័ 
Gender Identity 

គ�ឺ�រកតស់�� លដឹ់ងេ�ក�ុងខួរក�ល អំពី
េយនឌរ័របស់ខ �នួ�េត�ខ �នួឯង�នេយនឌរ័
�សប ឬកមិ៏ន�សប�មួយេភទកេំណ� តរបស់
ខ �នួក�ម�ត� ឬកដឹ៏ង�ខ �នួ�នក�រីពឹំងចង ់
�� យេ��េយនឌរ័មួយ�។ 

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 
Sexual Orientation 

គ�ឺទេំ�រ�រម�ណ៍របស់ខ �នួេ�
េល�នរ��� ក ់ឬេយនឌរ័�
មួយ�ងំ�រ�ក�់ញផ�ូវ�យ 
ទ�ំកទ់នំង�់ផ�កមេ�សេ�� ត� 
នងិេរ�ងផ�ូវេភទ។ 

�រប�� ញេយនឌរ័ 
Gender Expression 

គ�ឺ�រប�� ញខ �នួឯង�សបេ��ម
អត�ស�� ណេយនឌរ័របស់ខ �នួេ�យ
វ�ធេីផ�ងៗដូច� �រតបុែតងខ �នួ នងិ
�រេ���សេម��កបំ�ក ់�ក��ករិ ��  
ឬ�រ��ូ រ�រេ�េ�� ះ នងិសព��ម
ស��ប់េ�ខ �នួឯង�េដ�ម។ 
 

េ�ង�ម៖ Genderbread Person V4 

េភទជីវ��ស� 
Biological sex 

គ�ឺក�� ជីវ��ស� ែដលកណំតឱ់�
�នលក�ណៈខសុ�� �ងំពីកេំណ� តក�ុង
ៃផ��� យ រ�ងេភទ���ស នងិេភទ�ស� 
រួម�នដូច����ម៉ូសូម �រលូត�ស់
រូប�ង�យ នងិសរ��ង�េភទ ដំេណ� រ
�រ��ព័ន �ជីវ��ស�ក�ុងខ �នួមនសុ� 
(�រផលិតអរ័ម៉ូន�េដ�ម) -ល-។ 

    LGBTQI+ (អ�កែដល�ន
ន�ិ� �រេភទច�ម�ះ) ស�� លឱ់� ៖ 

Lesbian �ស���ស�ញ់�ស�� 
Gay បរុស�ស�ញ់បរុស 
Bisexual អ�ក�ស�ញ់�ងំពីរ
េភទ (�ងំបរុស នងិ�ស��) 

Transgender អ�កេ��ងេភទ 
Queer អ�កែដលមិន�ន�់នអត�
ស�� ណេយនឌរ័ច�ស់�ស ់

Intersex អន�រេភទ  
(+) ៖ ប�� ក�់
េ��ពីេនះេ�
�នេយនឌរ័
េផ�ងេទ�ត ។ 
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េយនឌរ័របស់ខ �នួ�េត�ខ �នួឯង�នេយនឌរ័
�សប ឬកមិ៏ន�សប�មួយេភទកេំណ� តរបស់
ខ �នួក�ម�ត� ឬកដឹ៏ង�ខ �នួ�នក�រីពឹំងចង ់
�� យេ��េយនឌរ័មួយ�។ 

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 
Sexual Orientation 

គ�ឺទេំ�រ�រម�ណ៍របស់ខ �នួេ�
េល�នរ��� ក ់ឬេយនឌរ័�
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ទ�ំកទ់នំង�់ផ�កមេ�សេ�� ត� 
នងិេរ�ងផ�ូវេភទ។ 

�រប�� ញេយនឌរ័ 
Gender Expression 

គ�ឺ�រប�� ញខ �នួឯង�សបេ��ម
អត�ស�� ណេយនឌរ័របស់ខ �នួេ�យ
វ�ធេីផ�ងៗដូច� �រតបុែតងខ �នួ នងិ
�រេ���សេម��កបំ�ក ់�ក��ករិ ��  
ឬ�រ��ូ រ�រេ�េ�� ះ នងិសព��ម
ស��ប់េ�ខ �នួឯង�េដ�ម។ 
 

េ�ង�ម៖ Genderbread Person V4 

េភទជីវ��ស� 
Biological sex 

គ�ឺក�� ជីវ��ស� ែដលកណំតឱ់�
�នលក�ណៈខសុ�� �ងំពីកេំណ� តក�ុង
ៃផ��� យ រ�ងេភទ���ស នងិេភទ�ស� 
រួម�នដូច����ម៉ូសូម �រលូត�ស់
រូប�ង�យ នងិសរ��ង�េភទ ដំេណ� រ
�រ��ព័ន �ជីវ��ស�ក�ុងខ �នួមនសុ� 
(�រផលិតអរ័ម៉ូន�េដ�ម) -ល-។ 

    LGBTQI+ (អ�កែដល�ន
ន�ិ� �រេភទច�ម�ះ) ស�� លឱ់� ៖ 

Lesbian �ស���ស�ញ់�ស�� 
Gay បរុស�ស�ញ់បរុស 
Bisexual អ�ក�ស�ញ់�ងំពីរ
េភទ (�ងំបរុស នងិ�ស��) 

Transgender អ�កេ��ងេភទ 
Queer អ�កែដលមិន�ន�់នអត�
ស�� ណេយនឌរ័ច�ស់�ស ់

Intersex អន�រេភទ  
(+) ៖ ប�� ក�់
េ��ពីេនះេ�
�នេយនឌរ័
េផ�ងេទ�ត ។ 

 
ន�ិ� �រផ�ូវេភទ អត�ស�� ណេយនឌរ័ �រប�� ញេយនឌរ័ (សូជី) នងិេភទជីវៈ��ស� 

Sexual Orientation, Gender Identity, Expression (SOGIE), and biological sex 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 

�រប�� ញេយនឌរ័ អត�ស�� ណេយនឌរ័ 

 

េភទជីវៈ��ស� 
 

 �ន�ព�េក�ង���ស ឬបរុស                          
 �ន�ព�េក�ង�ស� ឬ�ស�� 
 �ន�ងំពីរ (េក�ង���ស នងិេក�ង�ស�)

ឬេផ�ងេទ�ត 
 

 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងក�ុងស�ព��រ� 
 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងក�ុងស�ព�បរុស 
 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងខ �នួឯងក�ុងស�ព�

�រ�ផង នងិ�បរុសផង ឬេផ�ងេទ�ត 
 

 េភទ���ស 
 េភទ�ស� 
 អន�រេភទ  

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 

 
 េភទដូច��  
 េភទផ�ុយ��  
 �ងំពីរេភទ (បរុស នងិ�ស��) 

ឬេផ�ងេទ�ត 

អត�ស�� ណេយនឌរ័ 
Gender Identity 

គ�ឺ�រកតស់�� លដឹ់ងេ�ក�ុងខួរក�ល អំពី
េយនឌរ័របស់ខ �នួ�េត�ខ �នួឯង�នេយនឌរ័
�សប ឬកមិ៏ន�សប�មួយេភទកេំណ� តរបស់
ខ �នួក�ម�ត� ឬកដឹ៏ង�ខ �នួ�នក�រីពឹំងចង ់
�� យេ��េយនឌរ័មួយ�។ 

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 
Sexual Orientation 

គ�ឺទេំ�រ�រម�ណ៍របស់ខ �នួេ�
េល�នរ��� ក ់ឬេយនឌរ័�
មួយ�ងំ�រ�ក�់ញផ�ូវ�យ 
ទ�ំកទ់នំង�់ផ�កមេ�សេ�� ត� 
នងិេរ�ងផ�ូវេភទ។ 

�រប�� ញេយនឌរ័ 
Gender Expression 

គ�ឺ�រប�� ញខ �នួឯង�សបេ��ម
អត�ស�� ណេយនឌរ័របស់ខ �នួេ�យ
វ�ធេីផ�ងៗដូច� �រតបុែតងខ �នួ នងិ
�រេ���សេម��កបំ�ក ់�ក��ករិ ��  
ឬ�រ��ូ រ�រេ�េ�� ះ នងិសព��ម
ស��ប់េ�ខ �នួឯង�េដ�ម។ 
 

េ�ង�ម៖ Genderbread Person V4 

េភទជីវ��ស� 
Biological sex 

គ�ឺក�� ជីវ��ស� ែដលកណំតឱ់�
�នលក�ណៈខសុ�� �ងំពីកេំណ� តក�ុង
ៃផ��� យ រ�ងេភទ���ស នងិេភទ�ស� 
រួម�នដូច����ម៉ូសូម �រលូត�ស់
រូប�ង�យ នងិសរ��ង�េភទ ដំេណ� រ
�រ��ព័ន �ជីវ��ស�ក�ុងខ �នួមនសុ� 
(�រផលិតអរ័ម៉ូន�េដ�ម) -ល-។ 

    LGBTQI+ (អ�កែដល�ន
ន�ិ� �រេភទច�ម�ះ) ស�� លឱ់� ៖ 

Lesbian �ស���ស�ញ់�ស�� 
Gay បរុស�ស�ញ់បរុស 
Bisexual អ�ក�ស�ញ់�ងំពីរ
េភទ (�ងំបរុស នងិ�ស��) 

Transgender អ�កេ��ងេភទ 
Queer អ�កែដលមិន�ន�់នអត�
ស�� ណេយនឌរ័ច�ស់�ស ់

Intersex អន�រេភទ  
(+) ៖ ប�� ក�់
េ��ពីេនះេ�
�នេយនឌរ័
េផ�ងេទ�ត ។ 



�ក�គន�ះិ េសចក�ពីន�ល ់ ស�� ល ់
អត�ស�� ណេយនឌរ័ 
(Gender identify) 

 

គ�ឺ�រម�ណ៍ដឹងេ�ក�ុងខួរក�ល នងិកណំត់
េ�យបគុ�លខ �នួឯងក�ុង�រ���នយ់ក�៉ងសុី
ជេ��អំពីេយនឌរ័របស់ខ �នួក �ុង�ម�បរុស ឬ
�ស�� ឬ�េយនឌរ័�មួយេផ�ង ែដល�មិនែមន
�អ�ីៗ ែដលអ�កដៃទគតិជំនសួ ឬស�� លអ់�កឱ�
េ�ះេទ។  

អត�ស�� ណេយនឌរ័�ច�សប នងិ�ចមិន�សប�មួយនងឹេភទពី
កេំណ� តរបស់ខ �នួដូច�៖  
 េយនឌរ័��ប (Cis gender) ៖ �អ�កែដល�ន�រម�ណ៍�ងក�ុង 

�សបេ�នងឹេភទកេំណ� តរបសខ់ �នួ។ 

 េយនឌរ័��ូ រ (Transgender) ៖ អ�កែដល�ន�រម�ណ៍�ងក�ុង 
ផ�ុយពីេភទកេំណ� តរបស់ខ �នួ ។ 

 ទ �កិេយនឌរ័ (Bigender) ៖ �អ�កែដល�ន�រម�ណ៍�បរុសផង 
នងិ��ស��ផង។ 

�រប�� ញេយនឌរ័ 
(Gender Expression) 

 

គ�ឺេពលេវ�មួយ ែដលអ�សេ�មចចតិ �ប�� ញ
អត�ស�� ណេយនឌរ័ពិតរបសអ់�កេ��នពិ់ភព
�ងេ��េ�យេប�កចហំ�មរយៈវ�ធេីផ�ងៗដូច�
�រេរ�បចខំ �នួ �រេស��ក�ក ់រេប�បៃន�រ
���ព�ត � �រ��ូ រេ�� ះ នងិ �រកណំតស់ព��ម      
( អ�ក�ង ឬេ�ក) ឱ�ខ �នួឯង�េដ�ម។  

�រ�� ស�់�ូ រ(Transition)គ�ឺដេំណ� រ�រ ែដលបគុ�លអនវុត�េដ�ម�ី
េ�� ះេ��ន�់រប�� ញេយនឌរ័ នងិ/ឬរូប�ពរបស់ខ �នួ�សបេ��ម
អត�ស�� ណេយនឌរ័េរ�ងៗខ �នួ។ �គ�ឺដំេណ� រ�រមួយដស៏�ុគ�� ញ 
នងិលំ�កក�ុង�រឆ�ង�ត ់ែដល�ត�វ�រេ���េពលេវ� នងិ�ន�ព
ខសុ�� ពីមនសុ��� កេ់�មនសុ��� កេ់ទ�ត។ �រ�� ស់��ូ រេនះរួម�ន៖ 
 �រ�� ស�់�ូ រសង�មរស់េ� (Social transition) ៖ �រ��ប�់��ម

�គ��រ មិត�ភក័ � ិនងិមិត�រួម�រ�រអំពីអត�ស�� ណេយនឌរ័
របស់ខ �នួ �រេ���េ�� ះ ឬេ���សព��មថ�សី��បេ់�ខ�នួឯង �រ
�បេ់ផ��មទ�ំបថ់� ី ឬប��បទ់�ំប�់ស់ (�រ��ូរ�រេស��ក�ក ់
�រេ���េ�គ�ងស�� ង នងិេ�គ�ងអល�� រ ។ល។) �េដ�ម ។ 

 �រ�� ស�់�ូ រ�មែបបេវជ���ស�(Medical transition) ៖ �រ
េ���អរម៉ូន នងិ/ឬ�រវះ�ត�់�ូ រេភទ។ 

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 
(Sexual Orientation) 

 

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ ឬទេំ�រផ�ូវេភទ សំេ�េ�េល�
�រ�ក�់ញ�ងំផ�ូវ�យ (ចងេ់ណបនតិ�ផ�ូវ
�យ) នងិផ�ូវចតិ �(ចង�់ងទ�ំកទ់នំង) េ�េល�
នរ��� ក ់ឬេ�េល�េយនឌរ័�មួយ។ អ�ក�ច
ស�� ល�់នេ�េពលែដលអ�ក�ន�រម�ណ៍លង ់
�ស�ញ់ ឬ�ប�់រម�ណ៍នរ��� ក ់។  

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ�នលក�ណៈ�ឯកជន�ព នងិ�ន�ពច�ម�ះ ែដល
�ច�នទេំ�រេ�េល�េយនឌរ័មួយ ឬេ�ច�នរួម�ន៖  
 ន�ិ� �រេ�េល�េភទផ�ុយ��   ន�ិ� �រេ�េល�េភទដូច��    ន�ិ� �រ

េ�េល��ងំពីរេភទ (�ងំបរុស នងិ�ស��)  នងិេ�េល�េយនឌរ័េផ�ង
េទ�ត ឬ�គបេ់យនឌរ័។   

 ន�ិ� �រផ�ូវេភទរបស់បគុ �លខ �ះ គ�ឺន�ត�មែតមេ�សេ�� ត� នងិ
�រម�ណ៍�ស�ញ់ែតប៉េុ�� ះ ែដល�ច��� ន�រម�ណ៍ផ�ូវេភទ 
ឬក�៏នែដរែតតចិតចួ ឬកេ៏ក�ត�នេ�យ��សយ័លក�ខណ� �
មួយែតប៉េុ�� ះ ែដលេគេ�� អេភទនយិម ។ 

េភទជីវ��ស� 
(Biological sex) 

 

េភទជីវ��ស� សំេ�េល�ក�� ជីវ��ស��ងំ�យ
(រូប�ង�យ ��េពញ នងិសរ��ង�ផ�ូវេភទ អរម៉ូន 
សូម���ម៉ូ នងិដំេណ� រ�រេផ�ងៗៃនសរ��ង�) ែដល
បេង� �ត��ពខសុ�� �ងែផ�កជីវ��ស�រ�ង 
���ស នងិ�ស�។ េភទ�ធម���ត�វ�នកណំត�់ងំ 
ពីកេំណ� តក�ុងៃផ��� យមកេម�ះ  នងិមិន�ន�់ន   
វ �ធ�ី�ស��មួយែដល�ច�� ស�់�ូ រេភទ�ន
�ងំ�ស�ងេ�ះេទ។ 

េភទជីវ��ស�រួម�ន៖ 
 េភទ���ស  នងិេភទ�ស� 
 អន�រេភទ៖ គ�ឺ�ក�ទេូ�ែដលេ���ស��ប�់� ន�ពេផ�ងៗ

ែដលមនសុ��� កេ់ក�តមក�មួយ���បប់ន�ពជូ ឬអវៈយវៈេភទ 
ែដលមិន�ចស�� ល�់ន�� "�ស�" ឬ "បរុស"។  

 
េរ�បេរ�ងេ�យ៖ 

 �ំ�ទេ�យ៖ 
© 2024 រក�សទិ�ិ�គប�៉់ងេ�យ �� ក-់RHAC 
 

គា្ំរទេដាយ៖េរ�បេរ�ងេដាយ៖

© 2024 រក�សិទ�្ិរគប់យ៉ាងេដាយ រា�ក-់RHAC

អ�ក��ូ រេយនឌរ័ (Transgender) ៖ អ�កែដលមានអារម�ណ៍ខាងក�ុង

 
ន�ិ� �រផ�ូវេភទ អត�ស�� ណេយនឌរ័ �រប�� ញេយនឌរ័ (សូជី) នងិេភទជីវៈ��ស� 

Sexual Orientation, Gender Identity, Expression (SOGIE), and biological sex 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 

�រប�� ញេយនឌរ័ អត�ស�� ណេយនឌរ័ 

 

េភទជីវៈ��ស� 
 

 �ន�ព�េក�ង���ស ឬបរុស                          
 �ន�ព�េក�ង�ស� ឬ�ស�� 
 �ន�ងំពីរ (េក�ង���ស នងិេក�ង�ស�)

ឬេផ�ងេទ�ត 
 

 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងក�ុងស�ព��រ� 
 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងក�ុងស�ព�បរុស 
 ប�� ញរូប�ពៃនខ �នួឯងខ �នួឯងក�ុងស�ព�

�រ�ផង នងិ�បរុសផង ឬេផ�ងេទ�ត 
 

 េភទ���ស 
 េភទ�ស� 
 អន�រេភទ  

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 

 
 េភទដូច��  
 េភទផ�ុយ��  
 �ងំពីរេភទ (បរុស នងិ�ស��) 

ឬេផ�ងេទ�ត 

អត�ស�� ណេយនឌរ័ 
Gender Identity 

គ�ឺ�រកតស់�� លដឹ់ងេ�ក�ុងខួរក�ល អំពី
េយនឌរ័របស់ខ �នួ�េត�ខ �នួឯង�នេយនឌរ័
�សប ឬកមិ៏ន�សប�មួយេភទកេំណ� តរបស់
ខ �នួក�ម�ត� ឬកដឹ៏ង�ខ �នួ�នក�រីពឹំងចង ់
�� យេ��េយនឌរ័មួយ�។ 

ន�ិ� �រផ�ូវេភទ 
Sexual Orientation 

គ�ឺទេំ�រ�រម�ណ៍របស់ខ �នួេ�
េល�នរ��� ក ់ឬេយនឌរ័�
មួយ�ងំ�រ�ក�់ញផ�ូវ�យ 
ទ�ំកទ់នំង�់ផ�កមេ�សេ�� ត� 
នងិេរ�ងផ�ូវេភទ។ 

�រប�� ញេយនឌរ័ 
Gender Expression 

គ�ឺ�រប�� ញខ �នួឯង�សបេ��ម
អត�ស�� ណេយនឌរ័របស់ខ �នួេ�យ
វ�ធេីផ�ងៗដូច� �រតបុែតងខ �នួ នងិ
�រេ���សេម��កបំ�ក ់�ក��ករិ ��  
ឬ�រ��ូ រ�រេ�េ�� ះ នងិសព��ម
ស��ប់េ�ខ �នួឯង�េដ�ម។ 
 

េ�ង�ម៖ Genderbread Person V4 

េភទជីវ��ស� 
Biological sex 

គ�ឺក�� ជីវ��ស� ែដលកណំតឱ់�
�នលក�ណៈខសុ�� �ងំពីកេំណ� តក�ុង
ៃផ��� យ រ�ងេភទ���ស នងិេភទ�ស� 
រួម�នដូច����ម៉ូសូម �រលូត�ស់
រូប�ង�យ នងិសរ��ង�េភទ ដំេណ� រ
�រ��ព័ន �ជីវ��ស�ក�ុងខ �នួមនសុ� 
(�រផលិតអរ័ម៉ូន�េដ�ម) -ល-។ 

    LGBTQI+ (អ�កែដល�ន
ន�ិ� �រេភទច�ម�ះ) ស�� លឱ់� ៖ 

Lesbian �ស���ស�ញ់�ស�� 
Gay បរុស�ស�ញ់បរុស 
Bisexual អ�ក�ស�ញ់�ងំពីរ
េភទ (�ងំបរុស នងិ�ស��) 

Transgender អ�កេ��ងេភទ 
Queer អ�កែដលមិន�ន�់នអត�
ស�� ណេយនឌរ័ច�ស់�ស ់

Intersex អន�រេភទ  
(+) ៖ ប�� ក�់
េ��ពីេនះេ�
�នេយនឌរ័
េផ�ងេទ�ត ។ 


